Coaching by Kim

NIEUW! Vanaf 23 januari 2024 ook zwangerschapscoaching voor groepen!

De groepslessen zijn opgebouwd uit onderdelen vanuit de hypnobirthing, yoga, mindfulness
met een vleugje NLP. Door het leren van specifieke ademhalingstechnieken om de weeén op
te vangen en daarin zoveel mogelijk ontspanning te vinden, creéer je een bepaalde flow.
Deze flow brengt jouw aandacht naar binnen, naar jezelf en je kindje. Dit is tijdens het
bevallingsproces zeer waardevol. Ook overgave en het loslaten van controle zijn items die
niet bij iedere vrouw vanzelf gaan. Het echt leren voelen van- en het vertrouwen op jouw
lichaam is mogelijk door bewustwording en de kracht van herhaling. Het wekelijks volgen
van de lessen gedurende een aantal maanden zorgt ervoor dat je de technieken die ik je
aanbied volledig eigen kunt maken.

Praktische info:

De groepslessen vinden plaats bij Move — La Vida, fysiotherapiepraktijk te Akersloot op:
e Dinsdagavond van 19.30 - 20.45 uur

e Donderdagochtend van 09.30 - 10.45 uur

De meeste vrouwen starten met de lessen tussen de 21 - 26 weken van hun zwangerschap
en volgen de lessen tot ongeveer 33 - 37 weken zwangerschap. Om jezelf zo goed mogelijk
voor te bereiden, doe je 1x per week tussen de 10 — 15 lessen mee.

Ook is de module ‘Samen Bevallen’ (zie website: coachingbykim.nl) een heel mooie
aanvulling voor jou en je partner. Voor de meest optimale voorbereiding volgen jullie samen
deze module tussen de 30 — 36 weken.

-
Tarieven groepslessen zwangerschapscoaching: —
Proefles: € 15, : '
Abonnement 5 lessen: € 80,-

Abonnement 10 lessen: € 150,-

Abonnement 15 lessen: € 200,-

Aanmelden kan door een e-mail te sturen naar info@coachingbykim.nl
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